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PLAN DE RECUPERACION TRANSICION TERCER PERIODO ACADEMICO 2025

NOMBRE DOCENTE

DIMENSION

FECHA DE EVALUACION

ADRIANA JULIETH PEREZ
MALDONADO

WILMER MARTINEZ VARGAS
DANNY MATEUS MELENDEZ

CORPORAL

SEMANA DEL 11 AL 18 DE
NOVIEMBRE.

OBJETIVO DE LA

NIVELACION juego.

Consolidar las habilidades motrices fundamentales (correr, saltar, lanzar y atrapar) a través de
actividades ludicas que promuevan el equilibrio, la coordinacién y el respeto por las normas del

COMPETENCIA
POR EVALUAR

predeportivos.

Participa en juegos y actividades motrices demostrando control corporal, coordinacion y trabajo
cooperativo, respetando las reglas y a sus compafieros durante la practica de juegos

ACTIVIDADES PROPUESTAS

FECHA DE REVISION

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Carrera de relevos
cooperativa:

en grupos, transportar una
pelota hasta un punto vy

regresar para que otro

compafiero continue,
fomentando el respeto de
turnos.

2. Juego de lanzamiento vy

precision:

lanzar una pelota hacia un aro
0 caja a distancia media,
ajustando la fuerza 'y
direccién del lanzamiento.

3. Mini circuito de coordinacion:
realizar una secuencia que
combine saltos, giros, y pases
con pelota, manteniendo el
equilibrio en cada estacion.

Semana del 11 al 18 de noviembre

- coordinacion los movimientos
basicos en las actividades.

- Respeta turnos vy
durante los juegos.

reglas

- Participa con actitud positiva y
cooperativa.

- Aplica las  habilidades
motrices con seguridad y
control corporal.

COMPROMISO DEL
ESTUDIANTE

Participar con respeto y entusiasmo.
Aplicar las habilidades aprendidas.

Respetar las reglas de los juegos y trabajar en equipo para lograr los objetivos.
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